          TOP ZÁVODNICE FIT STUDIA D 2012
                    (vyhlášení v červnu 2012)

1) Docházka          1 bod za trénink (na základě docházky poznamenané v tělocvičně)
2) Účast  – na základě odevzdaného Přehledu o účasti a výsledcích ze soutěží (na stránkách)

                                                   odevzdat do 20. června 2012!!!
· na soutěžích  Aerobic Master Class
                                 1) start 15 bodů
                                        2) finále +5 bodů

                                         3) 1. místo 35bodů, 2. místo 30bodů, 3. místo 25bodů 

· na soutěžích   
                                (1. místo  30 bodů , 2. místo 25 bodů, 3. místo  20 bodů, 4. místo 15 bodů - hodnoceno 
                                         podle počtu účastníků a  náročnosti soutěže)

· na vystoupení     5 bodů

3) Výkonnostní testy  - celkové pořadí v testech (plnění: na soustředění,v  říjenu a v prosinci)

        1. místo 50 bodů
                                                                               2. místo 45 bodů
                                                                               3. místo 40 bodů

                                                                               4. místo 35 bodů
                                                                                             5. místo 30 bodů

                                                                                             6. místo 25 bodů 

                                                                                             7. místo 20

                                                                                             8. místo 15

                                                                                             9. místo 10

                                                                                           10. místo   5

4) Mimořádný výkon 5 bodů

 (např. pomoc ostatním závodnicím, fair play, snaha o zlepšení výkonu, přístup tréninku)  

Vyhlášení výsledků při závěrečné červnové soutěži 3D!!! 

Hodnocení podle věkových kategorií děti(8-10 let), kadeti(11-13let), junioři(14-16let) – ne podle tréninkových skupin, SA je hodnoceno odděleně.

